KOCLUK SUPERVIZYON PROGRAMI

KOCLUGUNDA
DERINLES
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e Bir Kocluk Egitim Programini, -belirli bir e Koclugunda neleri, nasil iyi yaptigint;
ekol sarti aranmaksizin- tamamlamis, zorlandigi yerlerde neden zorlandigini
e Kocluk pratigini artirmak isteyen, nesnel geri bildirim alarak netlestirmek
o Farkli yaklasim, teknik ve araclari isteyen,
neybesine katmak arzusunda olan. o Cemberlerin o buyulu dogasini bilip,
e Farkli yaklagimlarin baglantilarini ve yolculugunda koglarin destek gliclerini
nasil sentezlenebilecegini merak arkasina almaya hazir,
eden, e Ozetle icinde derinlesmek cagrisini

duyan herkes, bu programa katilabilir.

Kimler icin?



7 aylik bir doneme
yayilan:

e 7 grup supervizyonu
e 7 akran (peer) supervizyonu
e 1 saat bireysel supervizyon

Format



Grup Supervizyonu

6 kisilik butik gruplar

Her ay belirli bir teknik/konu uzerinde calisiriz.

3 saatlik oturumlar

O ayin konusu ile ilgili demo koclugu takiben o konu/teknigi
kullanarak birbirinize kocluk yapacaksiniz.

Profesyonel geribildirim

Katilimcilar Supervizor'den ve birbirlerinden gozleme dayall
geri bildirim alirlar.




Konular

e Seans kontratli yapmanin incelikleri

e Duygularla calismak

- DiIsavurumcu sanat yontemleri
- Siddetsiz iletisim yaklasimi ve duygunun mesajini dinleyebilmek
e Danisanin direnciyle baglanti kurabilmek -dirence direnmeyi birakabilmek-

e Sabotorlerle calismada disavurumcu sanat yontemler!

e Danisani "'tam ve butun” tutabilmede kendimi nasil destekleyebilirim?
e Taahhutler

Ne kadar zorlamaliyim?
Danisanin verdigi taahhutle duygusal baglantisini desteklemek

Danisanin yerine getirmedigi taahhutlerde ne yapmaliyim? Nasil olmaliyim?



Bireysel Supervizyon

e Program suresince istediginiz zaman

randevulasabilliriz.
e Supervizyonu isterseniz bir kocluk kaydiniz uzerinden

alabileceginiz gibi gelismek istediginiz ya da
zorlandiginiz konular uzerinden de gidebilliriz.




Akran (Peer) Siipervizyonu

Ucll gruplarla, her ay tercihinize gore
online ya da yuzyuze toplanacak;
birbirinize kocluk yapacak ve
supervizyon vereceksiniz.




Hafta ici Hafta sonu

Sall 9.30-13.00 Cumartesi 9.30- 13.00
5 Kasim 2019 0 Kasim 2019

3 Aralik 2019 7 Aralik 2019

21 Ocak 2020 25 Ocak 2020

19 Subat 2020 22 Subat 2020

17 Mart 2020 21 Mart 2020

21 Nisan 2020 25 Nisan 2020

12 Mayis 2020 16 Mayis 2020

Ne zaman?



Kosullar

e Program bedeli 2,510 TL *+ KDV'dir.

e 5 EKim 2019 'a dek yapilan odemelerde %8 indirim uygulanir.

e Programa, -belirli bir ekol sarti aranmaksizin- bir Kocluk Programini tamamlamis
kisiler katilabilir.



1973 yilinda Istanbul'da dogdu. ODTU Bilgisayar Mihendisligi'nden
acl cekerek mezun oldu. Muhendislik hic yapmadi. Bilisim sektorunde
satis ve pazarlama pozisyonlarinda uzun yillar calisti. Konfor alanini
birakmamak icin oldukca dirense de, hayat onu koc¢ ve egitmen
olmaya tasidi.

ICF PCC (International Coach Federation Professional Certified
Coach) unvanina sahip. Kurumlara, takimlara, yoneticilere ve bireylere
kocluk yapiyor; egitimler veriyor. Kocluk ve egitim yapmak kadar
almayi da sevdigi icin sayisiz egitim aldl. Jungcu Kocluk ve yaratici
yazarlik egitimleriyle; yillardir sevdigi psikoloji ve koclukla, mitoloji ve
hikayelerin bulusmasini buyulu buluyor.

Instagram ve YouTube'da sundugu bolca gulme vaat eden
iIceriklerle, daha genis bir kitleye ulasmaktan mutluluk duyuyor.
Duzenledigi Afrodit egitimleriyle, kadinlarin disil ozleriyle yeniden
bulusmasina aracilik ediyor.

Eril Beril'den Afrodit'e / Modern Kadinin Disil Oztine Yolculugu
kitabiyla yolculuga baslamis kadinlara rehberlik ediyor.

e Iy

~ Kimdir?




Bize Ulas
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info@gulen.online Instagram: YouTube: LinkedIn:
@gulen.gunduz.yilmaz Gulen Gunduz Yilmaz Gulen Gunduz Yilmaz
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